
 

���Ǥ����������Ǥ��� 

�������ϐ������������������������ͳͷ���������������
�����������������������������������Ǥ�������������
������������������������-���������������������
�����������������������������������������������Ǧ
�������������ǡ���ǡ������������������Ǥ 
 
���������������ǡ����Ǥ�ȋ������͓ǣ��ʹͷ͸͵Ȍ������Ǧ
����������������������������ϐ�������ǡ����Ǥ������������
�����������������������������ϐ���������������������Ǥ�
������������������������������������������ͳͷ�����Ǧ
���������������������Ȁ����Ǥ������������������
���������������������������������������������������
�������� 
 
�����������������������������������������������
͓�͵Ͳ͹͵��������������������������������������
���������������������������ϐ�����������������ǡ�
��������ǡ�������������������������������� 
 
 

���	������ 

�������
Ǥ�������ǡ���ǡ����ǡ����Ȁ�ǡ�����ǡ������
��������������ǡ���������������������������������������
�����������������������������������������������������

	�������������������������������������������������������
��������������������������Ǥ��������������ǡ�����������������
������������������������������������������Ǥ����Ǥ��������
�������������������������������������������������������
�����	�������������������������������������Ȁ���������
�������������������������������������������������������
�������������������������������Ǥ�������������������������Ǧ
�����Ǥ���������������������������Ǥ�Ǥ������������������Ǧ
��������������������������������������������������������
��������������������Ǥ��������������������������������������
�������������������������������������������������������Ǧ
����������������������������������������������Ǥ�����������
��������������������ǡ��������������������������������Ǧ
������Ȁ����������������������������������������������Ǧ
���ǡ�����������������������������������Ǥ���������������Ǧ
�����������������������������ǡ���������������������������
������������������������ǡ�������������������������
�������������������������������������������������������
�����������������������������Ǥ�� 

 

�������������������������������
�������������Ǥ� 

   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

�������������������������������������������
���ǡ�����ǡ����ǡ��������Ǥ��� 
 

����ǣ�����������������������������������������
������������������������������������������Ǧ
�����������������������������������������������Ǧ
������������������������Ǥ 
 

 
 
 

������ǣ��������������������������̈́͹ͷ��������Ǧ
�������������������������������������������������Ǧ
�������ͳͶ���������������������������Ǥ�������Ǧ
�����������������������������������Ǥ����������
�������ǡ����Ǥ��������������������������������
�������������������������������������������������
��������Ǥ���������������������������������������-
������������������ǡ������������������������Ǥ 

��������������������� 

����������� 

���������������������� 

�������������������� 

� � 

THE  
CERVICOTHORACIC   

COMPLEX 
 
 

��	����������������������������� 
 

)ൺർඎඅඍඒ 
 

William J. Hanney 
PT, PhD, ATC/L, MTC, CSCS 

 

 



�����
���������� 
������������������������������������������ 
�������������������������������������������ǣ 

��
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
���������������������������������ǣ�̈́ͶͶͷ��Ȁ� 
��������ȋ�����������Ȍ����������������������������� 
�������������������������ǣ�̈́Ͷͻͷ 
�������������������͵Ͳ����������������������������� 
������������������������ǣ�̈́ͷͶͷ 
��������������������������͵Ͳ��������������������  
�� 
 
������������������������������������ 
�����������������������������������������������������������������ǣ 

�������������������ǡ����Ǥ 
�ʹͳ͹�������������ǡ�͓ʹͲͳ 

�����������������������������������������ǡ����ʹͺ͹ʹͳ 
 

��������ͳǤͺʹͺǤͶͷʹǤͲͲ͸ͺ 
 ��� 

���������������
���� 
������ͻʹͺǤʹʹʹǤͲͷ͹ͺ 
�������ȋ�����������������Ȍ 
���� 

�����Ǥ����������Ǥ��� 
 

��������ǣ� 
 

��������������������������������������������������������������� 
������ 
����������ǣ 
 
������ǣ    �����ǣ 
 
����� 
 
���������ǣ� 
 
��������ǣ� 
��� 

�������������������ϐ�������� 
����������Ȁ����������������������ǣ 

���������������ǡ����Ǥ� 
  

�����������������������ǣ���������������������� 
 
�����͓�  Ȁ ����Ȁ ������Ȁ 
 
�����������������ǣ�̴̴̴̴̴̴̴̴̴Ȁ̴̴̴̴̴̴̴Ȁ̴̴̴̴̴̴̴̴������ʹ̴̴̴̴̴̴̴̴̴̴ 
 
�����������ǣ� 
 �������������������������������������������������������� 

�����
������� 

������������������������������������������������������������Ǧ
��������������������������������������������������������Ǥ 
 

�����������������������������������������������������������
�����������������������������Ǥ 
 

���������������������ϐ������������������������������������Ǧ
�����������������������������������������������Ǥ 
 

����������������������������������������������������������Ǧ
������������������������Ȁ�����������������Ǥ 
 

������������������������������������������������������
������������Ǥ 
 

����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������Ǥ� 

���������������������� 

������������������������ϐ���������������������������������������
������������������������������������Ǥ���������������������������
�����������������������������������������ϐ���������������ǡ�
���������������������������������������ϐ��������������������
�������������������������Ǥ��������ǡ������������������������
�����������������������������������������������������������Ǥ�
����������������������������������������������������������Ǧ
��������������������������������Ǥ 
 
���������������������������������������������������������������
���������������������������������Ǥ���������������������������
�����������������������������������������������������������
����������������������������������������������������Ǥ�����������
���������������������������������������ǡ��������������ǡ�
���������������ǡ���������������������ǡ����������������Ǧ
��������������������������������������������Ǥ�������������������
�����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������Ǥ��
	������ǡ�����������DSSURDFKHV�DUH�RUJDQL]HG�LQ�D�ORJLFDO�ZD\�
SURYLGLQJ�H[DPSOHV�RI�KRZ�WKH�WUHDWPHQWV�FRXOG�EH�LQWHJUDWHG� 

������������������ 

Ͷ��������������� 

%<�0$,/ 

%<�3+21( 

%<�)$; 

ͺǣͲͲ� �������������������������������������� 
ͺǣ͵Ͳ ���������������� 
ͳͲǣͲͲ� ����� 
ͳͲǣͳͷ �������������������������������������� 
ͳͳǣͲͲ ���������������������Ǣ������������������� 
ͳʹǣͲͲ ������ȋ�����������Ȍ 
ͳǣͲͲ ������������������������� 
ͳǣ͵Ͳ ������������������� 
 ������������������������������ 
͵ǣͳͷ ����� 
͵ǣ͵Ͳ �������������Ȁ����������������� 
 ������������������������������ 
ͷǣ͵Ͳ �Ȁ�������������� 
 
 

������� 
ͺǣͲͲ �����Ȁ����������������������������� 
 ������������������������������ 
ͳͲǣͲͲ� ����� 
ͳͲǣͳͷ ����������������� 
 ������������������������������ 
ͳʹǣͲͲ ������ȋ�����������Ȍ 
ͳǣͲͲ ��������������������� 
 ������������������������������ 
ʹǣͶͷ ����� 
͵ǣͲͲ ��������������� 
 ������������������������������ 
ͷǣͲͲ �Ȁ�������������� 

21�/,1( 

���������������������� 
ǲ
��������������������-������������������������������������������ǳ 
 

ǲ������������������-��������������������������������������������������
�������-���������������ǡ�������������������������������ǳ 
 

ǲ���ʹͷ�������������������������ǡ�����������������������������������������
�������������Ǥ��������ǳ 
 

ǲ���������������������-������������������ǯ�������ǨǨǳ 
 
 
 


